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GOZLERIMIzZI VE RUHUMUZU
DORT AGAGCAGIMIZ BIR
ZAMAN DILIMINDEN
GECIYORUZ.

YENi BIR GELECEGIN SEKILLENECEGI TARIHSEL BIR DONUM

KAYGI QAéINDA YI:\§AMANINADiR NOKTASINDA BULUYORUZ.

LUTUFLARINDAN BIRI KENDIMIZIN
FARKINA VARMAYA ONEMLI BIR SALGINLA KARSI KARSIYAYIZ. GORMEZDEN

ZORLANMAMIZDIR. GELEREK ONDAN KURTULAMAYIZ.

ROLLO MAY
HAYATI UYARILARI DIKKATE ALMAMAK, TEDBIRLERI KUCUK
GORMEK ,BU KONULARDA LAKAYT DAVRANMAK BiZi GRi
BOLGEYE BIRAKABILIR. (HAYATLA OLUM ARASINDAKI)

GERGEKLIK TEHLIKELER ICERIYOR VE BENi INCITME
POTANSIYELINE SAHIP.AMA YiNE DE BEN BUNUNLA
BASACIKABILIRIM.







GE)EN GELENIN EN iYISINI
CAK,TEDBIRIMi ALACAK VE SELIN BENI

SURUKLEMESINE iZiN VERMEYECEGIM.
TUTUNACAK BIR YERIM VAR.

KEDER VE ENDISEMIZE DEMIR ATMAK YERINE
JONLARI URETKEN BIR SURECIN YAKITI
KILMALIYIZ.
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SOKAGA (}IKMA YASAKLAR! TEKRAR
BASLADI .PEKI NE YAPALIM’ . **

TECRIT EDILMIS OLMANIN , BIZI MAHRUM BIRAKTIGI

SEYi BULMAK ICIN SOYUT BIR HESAPLAgMAYA GIRI§MEK o

LAZIM.

SU AN MAHRUM KALIP DA BiR DAHA KAVU§AMAMKTAN
KORKTUGUMUZ SEYLER NELERDIR?
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HAYATIN SUSLERINI EKSILTEBILECEGIMIiZi ,AZIN DA YETTIGINI OGRETTI.
KOSUSTURMADAN DA HAYAT DEVAM EDER.

DAHA AZ TUKETEREK DE VAR OLMAYA DEVAM EDERIZ.
KENDIMIiZi SAKINMAKLA , BASKALARINI DA SAKINDIGIMIZI OGRETTI.




UcUncusl ,su kelime
kaliplari ile baslayan soru
cUmlelerinden uzak
durmak: "Ya markette biri
oksdrurse? *, "Ya aldigim
para mikropluysa?’Ya bir
yakinimi kaybedersem? Ya
hastanelerde yer
kalmazsa?”
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Yapacagimiz ilk sey
sorunu (salgin)
kabullenmek .Farkino
varmak.

[kincisi, sosyal izolasyon
ve hijyen tedbirleri
yapmamiz gerekenlerdir.
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ASLA TEHLIKEYI
SIFIRLAYAMAZSIN.

BASIT ONLEMLERLE (EL YIKAMAK,HASTA
INSANLARDAN TEMASTAN KACINMAK,DIRSEKKM o
HAPSIRMAK ) TEHLIKE OLASILIGINI AZALT. §
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Kovid 19 da gercekgi risk analizi yapmak karsilasma olasiligimizi diigirmez.Denize aman
kopekbaligi bizi yer diye girmekten kagcinmak sagcma olur.Cuiinku olasilik olarak da tehlike
dusuk.Fakat Kovid 19 da bizler kurallara uymakta gevseklik géstermemeliyiz.
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GOKTASI ARABA KAZASI YANGINDA KOPEKBALIGI
DUSEREK QLME 30 ol eI SALDIRISI
OLASILIGI
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1.ONEMLI VAR SAYDIGIMIZ BU TEHDIDE
ODAKLANMANIN VE BUNU ONLEMEYE
CALISMANIN O TEHDIDI TAMAMEN YOK ETME
GUCU OLMADIGI GiBi YASAMDAKI DIGER
TEHDIT VE TEHLIKELERIN BIZE ZARAR
VERMEYECEGININ BIR GARANTISI YOK.

YANi YASAMIN SINIRLILIGINI iDRAK ET
2. SENIN iCIN GERGEKTEN ONEMLI SEYLERLE
\ ZAMANINI GECIR.

"\ BOYLECE ZORLU,BELKI SIKINTILI AMA GERCEKTEN
ANLAMLI BIR HAYAT YASAMAK YOLUNDA GERCEK
VE SAHICI BIR ADIM ATMIS OLURUZ.
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GUVENLI BiR MESAFEDEN BAGLANMANIN
(KARAKTER)GUGCLERIMiZE DAYANAN 7 YOLU

1.DIJITAL VE ELEKTRONIK OLMAYAN BiR SEYLE EGLENMEYIKESFEDIN (3 3
2.YURUYUSE CIKMISSANIZ ETRAFINIZDAKI HOSUNUZA GIDECEK §EY |
EDIN(GUZELLIGIN TAKDIRI,SUKRAN) | (
3.DONUSTURULEBILIR BiR MALZEMEDEN MINYATUR BIiR EV INSA EDIN (,
SEVDIKLERINIZLE BIiRLIKTE BiR ETKiINLIK ORGANIZE EDIN(TAKIM (}ALI§MA
4. ALISVERISE CIKTIGINIZDA KOMSUNUZUN BIiR IHTIYACI OLUP OLMA

PAYLASIN(SEVGI,SUKRAN)
6.AGZINIZDAKI BITMEDEN BiR DIGER LOKMAYI YEMEYIN(KENDINi KONTROL

ETME,SUKRAN)
7.iKi KULAGIMIZ VE BiR AGZIMIZ VAR.EN AZINDAN BiR HAFTALIGINA KONUSTUG

iKi KATI DINLEYIN(SOSYAL ZEKA , BAKIS ACISI).

SORUN(NEZAKET).
5.COCUKKEN EN COK SEVDIGINiZ YIYECEKLERLE iLGILIi ANILARINIZI VDIKLER ?) -




i . ey i, A N/ bl oo .4 Jy — v e : 2 o]
T &.3“ [ AL L L” {:\ boa) 1; < ..’:" C‘ s | & o \J s
""d-n () £y - "h-—‘ 92 & L A :‘"‘N"l Sy :‘_’:
g 2. LR R T
s F . — 4
[ o :
F ey >
~ i A ours
.a.h?- Al e - s )

SAGLICAKLA KALIN GUZEL
OKULUM VE GUZEL ULKEMIN
HER FERDI




